
Drodzy Uczniowie! 

 „Nie spal się na starcie” to antynikotynowa kampania społeczna, kierowana do osób w wieku 

12-16 lat, organizowana przez Fundację Aflofarm. Głównym celem tej kampanii jest 

powstrzymanie młodych osób od sięgnięcia po pierwszego papierosa.  

Kampania niesie przekaz: 

NIE WARTO ZACZYNAĆ PALIĆ, BO PALENIE NEGATYWNIE WPŁYNIE NA TWOJĄ 

PRZYSZŁOŚĆ, A UZALEŻNIENIE ZAPOCZĄTKOWANE W TAK MŁODYM WIEKU 

BĘDZIE MIEĆ BARDZO GROŹNE SKUTKI W PRZYSZŁOŚCI.  

Papierosy są substancją uzależniającą, która może zniszczyć talent, w jakiekolwiek 

dziedzinie. 

„Palenie to marnowanie zdrowia i pieniędzy”, „Palenie to błąd” – tak mówią Ci, którzy 

sięgnęli po papierosy. 

Zachęcam do obejrzenia filmu edukacyjnego „Nie spal się na starcie!” nawet, jeśli już go 

widzieliście podczas zajęć w szkole, to warto go jeszcze raz, na spokojnie: przeanalizować, 

przemyśleć i wyciągnąć właściwe wnioski: 

https://www.youtube.com/watch?v=bXlUbaKfyzI&t=1s 

Pozdrawiam, pedagog Edyta Sodel  

https://www.youtube.com/watch?v=bXlUbaKfyzI&t=1s

