
Kochani! 

Nie wiecie co robić z czasem w ten specyficzny czas? 

Proponuję Wam  zatem zabawę w Rodzinną Ruletkę . 

Umiejętność prawidłowego komunikowania się z innymi jest bardzo ważna z perspektywy 

naszego rozwoju osobistego.  „Rodzinna Ruletka” - to nie tylko ćwiczenia komunikacji, 

słuchania, opowiadania, ale także  rozwój świadomości emocjonalnej, postaw empatycznych, 

ćwiczenia cierpliwości i przede wszystkim integracja międzypokoleniowa oraz przyjemnie 

spędzony czas w gronie rodzinnym.  

Zakręć kołem  i zobacz co wypadnie - pytaj, opowiadaj, wymieniaj, wykonuj, najlepiej na 

zmianę z innymi domownikami (zastosuj tryb pełnoekranowy).  

https://wordwall.net/pl/resource/1058296/psychologia/rodzinna-ruletka-domowe-pogaduchy 

Pozdrawiam i zachęcam do udziału w zabawie całe rodziny   Pedagog Edyta Sodel 
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