Zadanie terapeutyczne 15.06.20r.

Ponizsza tabela przedstawia nazwy réznych wartosci i opisy ich znaczenia. Poznaj je i zaznacz na

zielono te bardzo wazne dla ciebie, na z6tto te Srednio wazne i na czerwono te mato wazne dla ciebie.

WLADZA

Kontrolowanie innych, narzucanie swojej woli, de-
cydowanie za innych

INTYMNOSC

Bliskos¢, uczuciowosé, pokrewienstwo dusz

SPRAWIEDLIWOSC

Rowne mozliwosci dla wszystkich, szacunek dla
praw innych

SZCZEROSC

Prawdomownosé, otwartos¢, bezposredniosé

TOLERANCJA

Szacunek dla innych, akceptacja réznic, odmienno-
sci

ODWAGA

Podejmowanie wyzwan, przezwyci¢zanie strachu, sita
wewnetrzna

AUTENTYCZNOSC

Bycie w zgodzie ze swoimi przekonaniami, uczci-
wos¢ wobec siebie

WYBACZANIE

Zdolnos¢ godzenia si¢, zapominania, niewypominania

krzywd

POKOJ

Zycie w zgodzie z innymi, rozwigzywanie sporow,
Swiat bez agresji

SRODOWISKO
Szacunek dla natury, troska o srodowisko i otoczenie

AKTYWNOSC

Troska o kondycje i ciato, sita, wyprobowywanie
wiasnych granic

POCZUCIE WARTOSCI

Szacunek do siebie, akceptacja siebie, pewnos¢ wia-
SNego znaczenia

WIEDZA

Rozwoj intelektualny, ciekawos$¢, nauka, che¢ zro-
zumienia

PRZYGODA

'Wyzwania, poszukiwanie nowych przezy¢, sytuacji,
miejsc i ludzi

KREATYWNOSC

Tworczos¢, nowe pomysly, inicjatywy, che¢ zmie-
niania i usprawniania

ROZWOJ OSOBISTY

Chec¢ pracy nad sobg, stawania si¢ lepszym, poznawa-
nia siebie

ROWNOWAGA

Wewnetrzny spokoj, kontrola emocji, brak we-
wnetrznych konfliktow

ROZWOJ DUCHOWY

Religijnos¢, wiara w wyzsze sity, w sens i cel naszego
zycia

BYCIE W GRUPIE

UGODOWOSC




Che¢ bycia lubianym przez innych, bycie z innymi,
przynalezno$¢

Z gadzanie si¢ z innymi, tagodzenie konfliktow, takt
| grzecznos¢

WSPOLPRACA

Chec¢ i rado$¢ z pracy z innymi, realizacja wspol-
nego celu

ALTRUIZM

Poswigcanie si¢ dla innych, opiekunczos¢, troska

MIELOSC ROMANTYCZNA

Romantyczne uczucie do drugiej osoby, oddanie,
pozadanie

PRZYJAZN

Bliskie zwigzki, dlugotrwale znajomosci, pielegnowa-
nie relacji

POSLUSZENSTWO

'Wypehnianie polecen, brak buntu, szacunek dla au-
torytetow

SZACUNEK

Okazywanie respektu, bycie grzecznym, kulturalnym,
wychowanie

TRADYCJA

Przywigzanie do tradycji, norm i zwyczajow, cheé
ich utrzymania

BEZPIECZENSTWO

Zycie bez ryzyka, wolno$¢ od zmartwien i obaw,
opieka innych

STABILNOSC

Nieche¢ do zmian, przewidywalnos¢, brak niespo-
dzianek

PORZADEK

Czystos¢, schludnos$¢, kontrola nad zadaniami,
wszystko w swoim czasie

SAMODYSCYPLINA

Kontrola nad soba, opanowanie, sumienno$¢, nieza-
wodnos¢

WYTRWALOSC

Zdolno$¢ dugotrwatego wysitku bez zniechecenie,
upor, nieustepliwosé

ROZSADEK

Rozwaga, logika, przemyslane decyzje, racjonalizm

MOTYWACJIA

Zdolno$¢ motywowania siebie i innych, realizacji ce-
10w, zaangazowanie

ZDROWIE

Troska o fizyczne samopoczucie, kondycja, dieta,
¢wiczenia

RADOSC
Humor, dobre samopoczucie, cieszenie si¢ nawet dro-
biazgami

ZABAWA

Dobra zabawa, rozrywki, spontanicznos$¢, umilanie
sobie dnia

DOBROBYT

Bogactwa materialne, pienigdze, gadzety, posiadanie

RODZINA

Troska o rodzing, po§wiecanie jej czasu, liczenie
si¢ z nig

WYGLAD

Dbanie 0 wizerunek, zwracanie uwagi na wyglad,
ubranie

WOLNOSC

Niezaleznos¢ od innych, decydowanie o sobie

ESTETYKA
Pickno, artyzm, sztuka

SPOLECZNOSC LOKALNA

AKTYWNOSC

Dziatanie, zaangazowanie w rdzne dziedziny zycia




'Wspolnoty, sasiedzi, grupy dziatajace w najblizszej

okolicy

KOMPETENCJE

Umiejetnosci, skutecznos¢, bycie dobrym w tym,
co si¢ robi

WYNIKI

Nastawienie na efekty, osiaganie sukcesu,

RYWALIZACJA

Bycie lepszym od innych, rados¢ z pokonywania
innych

INTELEKT

Posiadanie wiedzy, uznanie jako ekspert, duma ze
zdolnosci intelektualnych

UWAGA INNYCH
Potrzeba uznania, docenienia, zauwazenia

AUTORYTET
Mie¢ wplyw na innych, bycie liderem, liczenie si¢

Powodzenia i uSmiechu na co dzien

Ewa Batorowicz




