Zadanie terapeutyczne 13.05.20r.-14.05.20r.
Wykonaj zadanie i zapisz swoje odczucia, przemyslenia towarzyszace wykonywaniu ich.

a) Zastandw sie co moze Ci pomdc zredukowac niecheé do wykonania zadania (np. odrobienia
lekcji.

Na dobry poczatek daje kilka podpowiedzi:

-warto podzieli¢ duze zadanie na kilka matych

-wskazane zaczg¢ od czegos fatwego

-usun z biurka zbedne, rozpraszajace przedmioty

-zastandw sie kto ci moze pomdc, gdy natrafisz na trudnosc

- zwizualizuj swéj sukces (np. wyobraz sobie jak nauczyciel cie chwali, jak dostajesz 5, )

b) A teraz do dzieta! Wystarczy to wszystko zastosowac, gdy przyjdzie chwila zwatpienia.

Powodzenia i uSmiechu na co dzien

Ewa Batorowicz



