Zadanie terapeutyczne 8.06.20r.-10.06.20r.
Dzi$ mam dla Ciebie zadanie z kategorii tworcze;-)

Prosze o zastanowienie sie czego sie boisz, co jest twoim strachem. Np. co Ci sie $ni nieprzyjemnego,
o czym myslisz gdy jeste$ sam i jest ciemno. A teraz narysuj to w réznych przyjemnych, $miesznych
sytuacjach. Np. Jesli bardzo nie lubisz pajgkéw, narysuj go w Smiesznym kapeluszu, usmiechnietego,
jak mowi do ciebie ,,Czes¢!”. Jesli nie lubisz i boisz sie np. jakiejs postaci z bajki (np. czarownica)
narysuj jg w przyjemnej sytuacji jak np. siedzi przy stoliku popija herbatke i zajada ciasteczka. Moze
umiescisz koto niej dymek z napisem ,, Jakie pyszne! Miam mniam mniam! Od dzi$ porzucam czary,
ide do pracy w cukierni. Bede podjadac ciastka!”

Licze na super pomysty.
Powodzenia i uSmiechu na co dzien

Ewa Batorowicz



