Zadanie terapeutyczne 11.05.20-15.05.20r.
Wykonaj zadania i zapisz swoje odczucia, przemyslenia towarzyszace wykonywaniu ich.

a)Wydrukuj termometr ztosci i napisz lub narysuj po prawej stronie rzeczy, sytuacje, ktdre wywotujg
u Ciebie poszczegdlne stany emocjonalne.

Link do karty pracy

https://smallsteps.pl/wp-content/uploads/2018/01/termometr-z%C5%820s%CC%81ci.pdf

Zastanow sie co Ci pomaga obnizy¢ temperature ,,ztosci”

Powodzenia i uSmiechu na co dzien

Ewa Batorowicz


https://smallsteps.pl/wp-content/uploads/2018/01/termometr-złości.pdf

