Zadanie terapeutyczne 18.05.20r.-21.05.20r.

Pierwsze zadanie na ten tydzien to szukanie wokot siebie dobry i mitych ludzi. Ponizej podaje kilka
okreslen ktére moga dotyczy¢ ludzi z twojego otoczenia. Zatrzymaj sie na chwile przy kazdym z nich i
zastanow sie kto z twojego otoczenia posiada taka ceche (np. mama, babcia, kolega, ciocia,
wychowawca itp.)

Przyjacielski (kto taki jest?)
Pomocny

Wrazliwy

Madry

Uczciwy

Prawdomoéwny

Pracowity

Kolezenski

Kochany

Drugie zadanie to jeszcze raz przeczytac (lub wystuchac jak rodzic czyta) powyzsze okreslenia i ocenié
czy pasujg one do Ciebie. Np. PRZYJACIELSKI (Czy ty uwazasz, ze jestes przyjacielski?)

Powodzenia i uSmiechu na co dzien

Ewa Batorowicz



