
DDEEKKLLAARRAACCJJAA  PPRRZZYYSSTTĄĄPPIIEENNIIAA  DDOO  ZZAAJJĘĘĆĆ  
Zajęcia do wyboru z wychowania fizycznego 

na rok szkolny 2015/2016 

 

Imię i nazwisko ucznia: .................................................................................  Klasa ..............  
 

Szanowni Rodzice, Drodzy Uczniowie! 

1. W Publicznej Szkole Podstawowej im. Stefana Żeromskiego w Wierzbicy obowiązkowe 

zajęcia wychowania fizycznego dla uczniów klas IV-VI realizowane są w formie: 

1) zajęć klasowo-lekcyjnych w wymiarze 3 godzin tygodniowo; 

2) zajęć do wyboru przez uczniów w wymiarze 1 godziny tygodniowo, którą 

uczeń/uczennica wybiera samodzielnie, zgodnie ze swoimi zainteresowaniami za 

zgodą swoich rodziców/prawnych opiekunów. 

2. Zajęcia z wychowania fizycznego do wyboru odbywają się w godzinach lekcyjnych. 

3. Uczestnictwo w zajęciach i osiągnięcia uczniów na zajęciach do wyboru wpływają na 

ocenę z przedmiotu i są obowiązkowe. 

4. Prosimy wybrać dwie propozycje zaznaczając swoje preferencje „x”: jedną komórkę 

kolumny „1 wybór” oraz jedną komórkę kolumny „2 wybór”. Kolumna „1 wybór” 

oznacza wybór pierwszy, a „2 wybór” stanowi dodatkowe wskazanie, w przypadku 

problemów z zakwalifikowaniem do grupy z „1 wyboru” w przypadku wolnych miejsc. 

5. Liczba miejsc do poszczególnych grup jest ograniczona. O zakwalifikowaniu do wybranej 

grupy decyduje kolejność zgłoszeń. 

6. W przypadku braku miejsc w zadeklarowanych przez ucznia zajęciach, zostanie on 

zakwalifikowany, do grupy gdzie są wolne miejsca. 

7. Deklarację należy złożyć w sekretariacie szkoły do 26 czerwca 2015 r. 
 

  
………………………………………………...  ……………………………………….. 
    czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna czytelny podpis ucznia 

zajęcia Rodzaj zajęć Cel zajęć Adresaci 
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zajęć 
(tygodniowo) 
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Wybór”  
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Wybór” 
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tchoukball 
rywalizacja bez 

agresji, sport bez 

kontuzji 

wszyscy 

uczniowie 

1 godz. lek. 

dopuszcza się 

możliwość 

łączenia godzin 
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tenis stołowy 

wykształcenie 

umiejętności rucho-

wych, przydatnych 

w aktywności 

zdrowotnej i 

rekreacji sportowej. 

wszyscy 

uczniowie 

1 godz. lek. 

dopuszcza się 

możliwość 

łączenia godzin 
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aerobik  

kształtowanie i 

rozwijanie zdol-

ności rytmiczno-

tanecznych, 

harmonii i piękna 

ruchu. 

wszyscy 

uczniowie 

1 godz. lek. 

dopuszcza się 

możliwość 

łączenia godzin 
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nordic 

walking 

rozbudzanie 

zainteresowań 

turystyczno –

krajoznawczych. 

wszyscy 

uczniowie 

1 godz. lek. 

dopuszcza się 

możliwość 

łączenia godzin 

  


