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Program profilaktyki jest spdjny z Programem Wychowawczym
Publicznej Szkoly Podstawowej im. Stefana Zeromskiego w Wierzbicy na rok szkolny 2016/2017,
i ma na celu wszechstronny rozwdj ucznia, obejmuje swoim dziataniem wszystkich uczniow szkoly.
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Podstawa prawna:

- Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2004 r. nr 256 poz. 2572) -
art. 54 ust. 2 pkt 1, ust. 4.

- Ustawa z 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz niektorych
innych ustaw (Dz.U. z 2015 r. poz. 875).

- Rozporzgdzenie ministra edukacji narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. poz. 1249).

Wstep
Profilaktyka szkolna to dziatania majace na celu zapobieganie niepozadanym zjawiskom w rozwoju

i zachowaniu si¢ uczniow. Obejmuje eliminowanie czynnikow zachowan ryzykownych oraz wzmacnianie
dzialan chronigcych przed niepozadanymi zjawiskami. Ma szczegodlne znaczenie wsréd milodych ludzi,
w ktorych rozwija si¢ ustalanie hierarchii wartosci, ksztattujg sic relacje z innymi ludZzmi, buduje si¢
poczucie pewnosci siebie. Program bedzie wspomagal wychowawcza role rodziny, prawidlowy rozwoj
uczniow oraz wskazywal sytuacje podejmowania dziatan interwencyjnych w sytuacji zdiagnozowanych
zagrozen.

Prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkole jest poprzedzone diagnoza - rozpoznaniem obecnego
stanu zagrozenia niepozadanymi zjawiskami. Diagnozg¢ opracowano w oparciu wyniki ankiety skierowanej
do rodzicow i ucznidéw, uzupetniajac wiedz¢ 0 obserwacje zachowan uczniow w czasie zajeé i przerw z
wykorzystaniem monitoringu wizyjnego, dokumentacji szkolnej, w tym dziennikow lekcyjnych, klasowych
zeszytow spostrzezen, informacji nauczycieli o biezacych problemach wychowawczych, indywidualnych
rozméw z uczniami, rozméw z rodzicami, informacji z instytucji wspotpracujacych ze szkota, opinii
uczniow wyrazanych m.in. przez cztonkéw Samorzgdu Uczniowskiego.

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow dobrze i bezpiecznie czuje si¢ w naszej szkole. Dobra atmosfere
w szkole zaktdcaja: hatas i mato zdyscyplinowani uczniowie, ktorzy krzycza i wrzeszcza podczas przerw
oraz przeszkadzajg podczas lekcji. Wigkszo$¢ badanych sygnalizowato wystepowanie w szkole zachowan o
charakterze agresywnym (zarowno agresji fizycznej jak i stownej), najczesciej byli swiadkami tego zjawiska
na korytarzu szkolnym i poza szkotg. Wiekszos¢ dzieci deklaruje, ze uczniowie naszej szkoty nie siegaja po
uzywki 1 §rodki odurzajace, a jesli probuja to sa to e-papierosy oraz napoje energetyzujace. Z klopotami,
trudno$ciami uczniowie zwracajg si¢ o0 pomoc do pracownikoéw szkoty, rodzicéw i kolegéw, a otrzymywana
pomoc jest skuteczna i wystarczajaca.

Zdaniem rodzicoOw szkota nasza jest miejscem wolnym od natogdw, uczaca dzieci jak nie ulega¢ zlym
wpltywom $rodowiska. Dzieci czujg sie¢ w szkole bezpieczne, akceptowane i dowartosciowane, chetnie
uczeszcezaja na zajgcia sportowe oraz maja $wiadomos¢ zagrozen wynikajacych u uzaleznien. Uwazaja, ze
mimo wszystko prace profilaktyczno-wychowawcza nalezy skierowa¢ na zapewnienie uczniom
bezpieczenstwa, ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych, w tym samokontroli, radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania i wyrazania emocji, uczenie sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych,
upowszechnianie i realizacja programow shuzacych promocji zdrowego stylu zycia, ksztaltowanie i
wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $srodkow odurzajacych i substancji psychoaktywnych. Sami za$
chetnie poszerzyliby swoja wiedzg na temat szkodliwosci uzywek i zapobiegania uzaleznieniom oraz
udoskonaliliby swoje umiejetno$ci w zakresie radzenia sobie z trudno$ciami wychowawczymi i wiasciwej
komunikacji ze swoim dzieckiem.

Diagnoza wskazuje na istnienie nastepujgcych probleméw wymagajacych dziatan profilaktycznych: agresja
wsrod ucznidow, nieumiejetnosé polubownego rozwigzywania konfliktow, zaburzenia komunikacji, w relacji
uczen- uczen, uczen — osoba dorosta, budzaca niepokoj kultura jezyka i staba dyscyplina, niska swiadomos¢
odpowiedzialnosci za niewlasciwe uzytkowanie Internetu i sieci telefonii komoérkowej. Analizujac
zagrozenia w$rod ucznidéw i ich rodzin uwzglgdniono rowniez sytuacje spoteczno- gospodarcza. Wierzbica
charakteryzuje si¢ wysokim bezrobociem. Niesie to za soba szereg negatywnych konsekwencji odnosnie
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realizacji podstawowych funkcji rodziny, czgste migracje zarobkowe rodzicow. W zwiazku z tym
wyrdzniono nastepujace przyczyny problemow:

* bezrobocie, niskie uposazenie rodzin,

* niska samoocena dzieci i ich rodzin,

* brak kontaktu rodzicow ze szkota,

* problemy emocjonalne dzieci.

Cel glowny:

Zwigkszenie skutecznosci dziatann wychowawczych, edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych
wsrod uczniow, ich rodzicow (opiekunow) oraz nauczgycieli i pracownikow szkoly na rzecz bezpieczenstwa
i tworzenia przyjaznego srodowiska w szkole.

Cele szczegolowe:

1. Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoly, przez:
- ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji

uczniow i nauczycieli, a takze nauczycieli, rodzicow i uczniow,
wigkszanie Swiadomosci uczniow na temat powstawania, funkcjonowania, przejawow i skutkow
dyskryminacji oraz narzedzi ich zwalczania,

- integrowanie Srodowiska szkoly, w tym uczniow z niepetnosprawnosciami, przewlekle chorych odmiennych
kulturowo,

- rozwijanie kompetencji spolecznych uczniow, wspieranie ich dzialalnosci woluntarystycznej,

- wzmacnianie wsrod uczniow wiezi ze szkotq oraz spotecznosciq lokalng,

- rozwijanie potencjatu szkoly w zakresie bezpiecznego funkcjonowania uczniow,

- rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i rodzicow,

- zwigkszanie roli rodzicow w szkole,

- wspolpraca z instytucjami wspierajqcymi dziatania szkoly z zakresu profilaktyki i bezpieczenstwa: policjg,
poradnig psychologiczno-pedagogiczng, petnomocnikiem wojta ds. profilaktyki 1 przeciwdziatania
uzaleznieniom, stacjq sanitarno-epidemialogiczng.

2. Zapobieganie problemom i sytuacjom problemowym dzieci, przez:
- dziafania uprzedzajgce majgce na celu przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych

zwigzanych z uzywaniem Srodkow odurzajqcych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow,

- profilaktyke agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy,

- profilaktyke uzaleznien od gier komputerowych, Internetu, hazardu,

- ksztattowanie umiejetnosci uczniow w zakresie prawidtowego funkcjonowania w srodowisku cyfrowym,
w szczegolnosci tzw. nowych mediow.

- rozwigzywanie kryzysow rozwojowych i Zyciowych uczniow, m.in. zwigzanych z wyjazdami rodzicow za
granice w celach zarobkowych, a takze przemocq w rodzinie,
rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych, spolecznych i Zyciowych wsrod uczniow
(samokontrola, radzenie sobie ze stresem, rozpoznawanie i wyrazanie wlasnych emocji).

3. Promowanie zdrowego stylu Zycia wsrod dzieci, przez:

- Zdobycie przez uczniow wiedzy i umiejetnoSci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu Zycia
i podejmowania dzialan prozdrowotnych,

- ukierunkowanie uczniow na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw
sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia wiasnego i innych ludzi,

- tworzenie i realizowanie catosciowej polityki w zakresie zdrowego Zywienia i aktywnosci fizycznej
w szkole,

- tworzenie warunkow do prawidlowego rozwoju emocjonalnego i spolecznego uczniow(zajecia integrujgce
uczniow w zespotach klas pierwszych oraz czwartych).
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Spodziewane efekty:

1. Umiejetnos¢ dokonywania wltasciwych wyborow w trudnych sytuacjach zZyciowych.
2. Swiadomy udziat uczniow w roznych formach spedzania czasu wolnego.
3. Uczniowie rozwijajq swoje pasje i zainteresowania, potrafig wspotpracowac¢ w zespole, sq wrazliwi na

potrzeby innych.

4. Wzrost bezpieczenstwa uczniow na terenie szkoty i poza nigq.
5. Zapewnienie roznorodnej pomocy potrzebujgcym.

6. Lepsze relacje migdzy uczniami — nauczycielami — rodzicami.
1. Wigksza swiadomos¢ zagrozen wynikajgcych z uzaleznienia od papierosow, alkoholu, narkotykow.

8. Wyksztalcenie umiejetnosci wsrod uczniow radzenia sobie z uzaleznieniem i skutecznego szukania

pomocy.

9. Zwrocenie wigkszej uwagi uczniow na dbalos¢ o swoje zdrowie i podejmowanie srodkow zaradczych

W sytuacjach zagrozenia .

Dzialania profilaktyczne skierowane do rodzicow/opiekunow uczniow:

Dzialania

Formy realizacji

termin realizacji

I. Poszerzenie wiedzy na temat
uzaleznien od substancji
psychoaktywnych oraz
usprawnienie umiejgtnosci
rozpoznawania przejawow zachowan
ryzykownych wsrod dzieci;
dostarczenie rodzicom aktualnej
wiedzy dotyczacej pomocy
specjalistycznej, zwlaszcza w
zakresie przeciwdziatania uzywaniu
srodkéw i substancji
psychoaktywnych

- przeprowadzony przez terapeute
uzaleznien warsztat tematyczny
dotyczacy uzaleznien od substancji
psychoaktywnych (narkotyki,
dopalacze, substancje zmieniajgce
swiadomos¢ i zachowanie),

- ulotki i foldery informacyjne
dotyczace zagrozen zwigzanych z
narkotykami dostepne dla rodzicow
uczniow na tablicy przed gabinetem
pedagoga/psychologa szkolnego,

- poradnictwo i informowanie o
dostepnych specjalistycznych formach
pomocy w ramach dyzurow dla
rodzicow i opiekunow uczniow,

- zajecia warsztatowe 7 zakresu
profilaktyki uzywania substancji

i srodkow psychoaktywnych
prowadzone przez
pedagoga/psychologa szkolnego w

ramach zebran dla rodzicow.

styczen 2017r.

caly rok szkolny

caly rok szkolny

listopad 2016 r.

I1. Uswiadamianie zagrozen
zwigzanych z okresem dorastania
oraz podnoszenie poziomu wiedzy
na temat prawidtowosci rozwoju i

- indywidualna psychoedukacja
rodzicow/opiekunow prowadzona w
czasie dyzurow pedagoga, psychologa
szkolnego oraz specjalisty z poradni

na biezaco wedtug

zaburzen zdrowia psychicznego psychologiczno-pedagogicznej, potrzeb
w okresie adolescencji - pedagegizacja rodzicow
(zbiorowa, indywidualna)
I11. Uswiadomienie konsekwencji |- przekazanie informacji dotyczgcych
prawnych zwigzanych z w/w konsekwencji prawnych oraz
naruszaniem przepisow ustawy o procedur postepowania podczas grudzien 2016 .
przeciwdziataniu narkomanii oraz zebran dla rodzicow z
procedur postepowania przedstawicielem zespotu ds.
obowiazujacych w sytuacji nieletnich KMP w Radomiu,
zagrozenia uzaleznieniami - ulotki i foldery informacyjne caty rok szkolny

dostepne dla rodzicéw uczniéw na




Publiczna Szkota Podstawowa im. Stefana Zeromskiego w Wierzbicy

tablicy przed gabinetem
pedagoga/psychologa szkol.

Dzialania profilaktyczne skierowane do wszystkich uczniow, w tym dziatania 7 udzialem instytucji
i organizacji pozaszkolnych oraz spolecznosci lokalnej:

termin realizacji

Dzialania Formy realizacji
I. Ksztaltowanie umiejetnosci - warsztaty tematyczne w klasach
uczniow pozwalajacych na dotyczgce bezpiecznego korzystania z
prawidlowe funkcjonowanie w sieci, mediow spotecznosciowych,
srodowisku cyfrowym uzywania mediow elektronicznych, pazdziernik 2016 r.

zagrozenia cyberprzemocy i
cyberbullingiem; przeprowadzenie
badan ewaluacyjnych okreslajacych
zagrozenie cyberbullingiem,

- organizacja Dnia Bezpiecznego

Internetu,
II. Przeciwdzialanie mowie - godziny 7 wychowawcg poswiecone
nienawiSci w sieci Internetowej problematyce praw czlowieka,
poprzez edukacje przeciwdziataniu dyskryminacji i Caly rok szkolny
o prawach cztowieka mobbingowi ulotki, foldery i

materialy informacyjne o tematyce
praw cztowieka, przeciwdziataniu
mowie nienawisci w Sieci dostepne na
tablicy przed pokojem
pedagoga/psychologa,

- procedura korzystania z telefonow
komorkowych na terenie szkoty,

- Organizacja Swiatowego Dnia

caty rok szkolny

pazdziernik-listopad

Usmiechu i Zyczliwosci. 2016 1.
I11. Propagowanie postawy - dzialania charytatywne i
otwartosci na drugiego czlowieka, wolontariat
dziatania na rzecz spotecznosci (wspotpraca ze schroniskiem dla
lokalnej zwierzat, szkolny wolontariat- zbiorki
zywno§$ci, wspolpraca ze Caly rok szkolny

Stowarzyszeniem ,,Wiosna” —
Szlachetna Paczka, zbiorka
plastikowych nakretek na rzecz dzieci
niepetnosprawnych,

- organizacja zaje¢ wychowawczych—
»Jestem kumplem nie dokuczam”-
pedagodzy, psycholog,

- organizacja zaje¢ warsztatowych
dotyczgcych przemocy i agresji,

V. Pobudzanie aktywnego - rOZmowy majqce na celu okreslenie
podejscia do dzialan biezgcych potrzeb w zakresie
profilaktycznych; tworzenie profilaktyki ,

pozytywnej atmosfery wokot - debaty szkolne,

projektéw majacych na celu - pikniki edukacyjne,

propagowanie dziatan - rajdy piesze,

profilaktycznych, wspieranie - spektakle profilaktyczne,

inicjatyw uczniowskich w zakresie  -organizacja Szkolnych Dni
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profilaktyki

Profilaktyki

- Umieszczenie na stronie internetowej
szkoty informacji o realizowanych
dziataniach profilaktycznych,

co miesigc 1 dzien

V. Podniesienie poziomu
bezpieczenstwa w szkole poprzez
dziatania systemowe (przy
wspotpracy z m.in. policja, strazg
pozarna, stacja sanitarno-
epidemiologiczng)

- pogadanki w swietlicy,

- zajecia z wychowawcami,

- rozmowy indywidualne z uczniami,

- organizacja praktycznego sprawdzenia
warunkoéw ewakuacji,

- prowadzenie akcji ,,bezpieczna
przerwa”, ,,z6lty patrol”

- pogadanki - bezpieczne ferie i wakacje,

- ostrozno$¢ w kontaktach z nieznajomymi

Dzialania profilaktyczne skierowane do nauczycieli:

Dzialania

I. Usprawnienie umiejetnos$ci
dostosowywania wymagan
edukacyjnych do indywidualnych
mozliwosci psychofizycznych oraz
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
uczniéw posiadajacych orzeczenie lub
opini¢ wydang przez poradni¢
psychologiczno-Pedagogiczna;
przeciwdziatanie niepowodzeniom
szkolnym; podniesienie poziomu wiedzy
nauczycieli na temat prawidtowosci
rozwoju oraz zaburzen zdrowia
psychicznego

w okresie adolescencji

Formy realizacji

- przeprowadzenie spotkania
informacyjno — szkoleniowego przez
psychologa z PPP

wrzesien 2016 r.

termin realizacji

I1. Poszerzenie wiedzy na temat
uzywania substancji i Srodkow
psychoaktywnych oraz
usprawnienie umiej¢tnosci
rozpoznawania przejawow zachowan
ryzykownych wséréd mtodziezy

- przeprowadzenie przez terapeute
uzaleznien warsztatu tematycznego
dotyczgcego uzaleznien od substancji
psychoaktywnych (narkotyki,
dopalacze, substancje zmieniajgce
swiadomos$¢ i zachowanie)

styczen 2017r.

I11. Doskonalenie umiejetnoSci
zawodowych nauczycieli w zakresie
realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w sytuacjach
uzywania substancji
psychoaktywnych oraz
podejmowania przez uczniow
zachowan ryzykownych

- spotkanie szkoleniowo-
informacyjne dotyczqce sposobow
podejmowania szkolnej interwencji
profilaktycznej oraz procedur
postepowania w sytuacji uzywania
substancji 1 srodkow
psychoaktywnych przeprowadzone
przez pedagoga i psychologa
szkolnego

- udzial pedagoga/psychologa
szkolnego w specjalistycznych
szkoleniach i konferencjach z zakresu
profilaktyki, w tym profilaktyki
narkomanii
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1V. Poszerzanie wiedzy i - wspolpraca z Fundacja Dajemy
umiejetnosci w zakresie ochrony | Dzieciom Sitg w realizacji programu
dzieci przed przemocs. Chronimy Dzieci. Uczestnictwo

nauczycieli w konferencjach,
szkoleniach i innych formach oferty
edukacyjnej przygotowanej w ramach
programu Chronimy Dzieci. Celem
programu jest ochrona dzieci przed
przemocs i cyberprzemocy ze strony
0s6b dorostych (rodzicow, opiekunow,
pracownikow placowki) oraz
rowiesnikow,

- wdrazanie w szkole standardow
ochrony dzieci przed przemoca,

-dazenie do spelnienia standardow
ochrony dzieci i otrzymania
certyfikatu Chronimy Dzieci.

Monitoring i ewaluacja

Monitoring programu profilaktyki prowadzony jest na biezgco przez dyrektora szkoly, wychowawcow
klasowych, pedagoga, psychologa. Poddawany jest systematycznej ewaluacji i modyfikowany zgodnie z
zaistniafymi sytuacjami, ma charakter otwarty. Ewaluacja programu dokonywana bedzie na zakonczenie
kazdego roku szkolnego. Biezgcy monitoring i roczna ewaluacja pozwala na okreslenie mocnych i stabych
stron podjetych oddzialtywan profilaktycznych.

Narzedzia monitorujgce: obserwacja zachowan uczniow, aktywnosci, dyskusje z uczniami i z rodzicami,
analiza wytworéw uczniow, dokumentow szkolnych, wywiady z nauczycielami i innymi pracownikami szkoty.

Narzedzia ewaluacyjne: informacje udzielane przez nauczycieli, uczniow i rodzicow, informacje zebrane
podczas spotkan z rodzicami, informacje dotyczgce wspoipracy z instytuciami wspomagajqgcymi, ankiety dla
uczniow, ankiety dla rodzicow, wywiad (dyrektor szkoty, rada rodzicow) obserwacja i ocena zachowan.

Wyniki ewaluacji bedq wyznacznikami dalszej pracy o charakterze profilaktycznym w kolejnym roku
szkolnym.

Program Profilaktyki
Publicznej Szkoly Podstawowej im. Stefana Zeromskiego w Wierzbicy na rok szkolny 2016/2017
zostal uchwalony przez Rade Rodzicow i pozytywnie zaopiniowany
przez Rade Pedagogiczng W dniu 27 wrzesnia 2016 r.



