Listopad miesigcem profilaktyki
Ciekawostka nr 2 - Jak rozpoznac uzaleznienie od
Internetu?

Wiekszos¢ dzieci korzysta z Internetu. Obecnos¢ w sieci to znak
czasOw i niemal niemozliwe (ale i niepotrzebne) wydaje sie
izolowanie dziecka od nowoczesnych technologii. Warto jednak
pamietaé, ze mtody cztowiek nie jest w stanie samodzielnie
dokonywac selekcji informacji, ktérych jest odbiorcg. Nie ma tez
wystarczajgcej Swiadomosci zagrozen zwigzanych z korzystaniem
z Internetu (a nawet jedli, to i tak jest przekonany, ze jego one nie
dotycza).

To do dorostych, bedacych blisko dziecka, nalezy czuwanie, by
wycieczka w wirtualny Swiat byfta bezpieczna i nie wptywata
negatywnie na jego aktywnos¢ w innych sferach (zycie rodzinne,
realne przyjaznie, aktywnos¢ fizyczna, zabawa, nauka).

Co moze wskazywac na to, ze dziecko naduzywa
Internetu?

e Rozdraznienie spowodowane konieczno$cig przerwania lub
brakiem mozliwosci korzystania z Internetu

e Dfugotrwate sesje w sieci

e \Wyraznie ostabiona kontrola (lub jej brak) czasu spedzanego
przed komputerem lub w Internecie

e Zaniedbywanie dotychczasowych zainteresowan, znajomosci,
form spedzania czasu na rzecz korzystania z komputera/
Internetu

e Korzystanie z Internetu nawet wtedy, gdy nie jest to juz
interesujgce

e Powtarzajgce sie kitdtnie z innymi cztonkami rodziny,
zwigzane z naduzywaniem Internetu



Jezeli:

Izolowanie sie od ludzi, zwigzane 1z przebywaniem
w sieci lub nawigzywanie i utrzymywanie kontaktow gtownie
przez Internet

Monotonna i jednorodna aktywnos¢ przy komputerze, na
przyktad trwale ograniczajgca sie do grania w jedng gre
Przedktadanie zycia w Swiecie wirtualnym nad zycie
w Swiecie realnym

Wazrost intensywnosci nieprzyjemnych stanéw
emocjonalnych, jak rozdraznienie, apatia, poczucie nudy, itp.
Korzystanie z Internetu po kryjomu lub ktamstwa dotyczace
czasu lub zakresu korzystania z sieci

Czas i intensywnos¢ korzystania z Internetu wymykajg sie
spod kontroli

Korzystanie z Internetu prowadzi do zaniedbywania innych
aspektow zycia

Nalezy podjgé rozmowe z dzieckiem, przedstawi¢ mu swoje

spostrzezenia, ograniczy¢ aktywnosc¢ przed ekranem, a jesli nasilajg

sie konflikty i narastajg u dziecka negatywne emocje skonsultowac

sie ze specjalista.

Dziecko, ktdre przenosi catg swojg aktywnos¢ do Internetu ma

jakis

powdd. Zwykle zaspokaja w ten sposdb jakas waing

potrzebe. Jaka? Poszukajmy...!

Pomocy w sytuacji podejrzen o szkodliwym korzystaniu z Internetu

przez dziecko mozna szukac:

W szkole — u pedagoga i/lub psychologa



e W Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej
e W poradniach zdrowia psychicznego dla dzieci

Wiecej na temat skali problemu uzaleznienia od Internetu oraz
przyczyn mozna przeczytac tutaj


https://www.edukacja.fdds.pl/b54ed9ee-be17-486b-981c-2d6fe2fe7784/Extras/prezentacja-internet-bez-przesady-FDDS-26042017.pdf

