Publiczna Szkota Podstawowa im. Stefana Zeromskiego w Wierzbicy
ogtasza nabor na zajecia metoda

EEG Biofeedback

Dla kogo?
Metoda znajduje zastosowanie w terapii wielu problemdéw wieku dzieciecego, wsrdd nich:

e nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD) oraz zaburzen pamieci i uwagi (ADD);

e specyficznych trudnosci w uczeniu sie (dysleksji, dysgrafii);

e problemdéw emocjonalnych, w tym zaburzen lekowych i probleméw z obnizonym nastrojem;
® nerwic;

e opdzinionego rozwoju mowy oraz jgkania;

e przewlektego zmeczenia;

e problemoéw ze snem;

e zaburzen psychosomatycznych (béle gtowy, brzucha itp. o podtozu psychicznym itp.)

e wysokiej podatnosci na stres.

Metoda moze by¢ wykorzystywana w przebiegu nauczania i terapii uczniéw z dzieciecym porazeniem
madzgowym, autyzmem, czy z niepetnosprawnoscig umystowa.

Cele i korzysci:

e |epsza pamiec i koncentracja uwagi;

o tatwiejsze podejmowanie decyzji;

e wzrost kreatywnosci;

e szybsze uczenie sieg;

e wieksza odpornosc na stres;

e zwiekszenie pewnosci siebie;

e poprawa ogolnego samopoczucia;

e zmniejszenie napiecia psychicznego;

e niwelowanie leku i tremy;

e poprawa samokontroli i samoregulacji;

Jak to dziata?

EEG Biofeedback lub Neurofeedback (s to nazwy zamienne) — jest nowoczesng metodg medyczno-
psychologiczng umozliwiajgcg optymalizacje pracy mdzgu. EEG Biofeeback jest metoda dziatajgca
w oparciu o fale mdzgowe — najwyisze pietro kontroli zachowania. Podstawg tej metody jest
wykorzystywanie ,plastycznosci mozgu” polegajacej na zdolnosci neurondéw do trwatych
przeksztatcen funkcjonalnych (tworzenia nowych potaczen).

W USA metode EEG-Biofeedback okresla sie jako ,,mind-fitness”, poniewaz tak jak mozemy trenowac
sprawnosc swoich miesni, tak samo mozemy zwieksza¢ mozliwosci swojego umystu.



Przebieq treninqu :

EEG Biofeedback opiera sie o elektroencefalografie (EEG) metode diagnostyki pracy moézgu.
Z precyzyjnie okreslonych miejsc na glowie pacjenta odczytywane s3, za pomocg czujnikdw
(elektrod), sygnaty bioelektryczne modzgu (fale mozgowe). Pasma sg prezentowane liczbowo
i graficznie na monitorze terapeuty. Terapeuta sledzi prace fal modzgowych osoby trenujacej
promujac fale pozadane i jednoczesnie ttumigc fale niepozadane.

Trenowany natomiast obserwuje na przeznaczonym dla niego monitorze przebieg wtasnych fal
madzgowych — pod postacig wideogry. Widzi on czynnos¢ bioelektryczng swojego mdézgu pod postacia
np. samochodu, rakiety, delfinkdéw czy rzeki w ruchu i uczestniczy w grze wytacznie przez wiasne
mysli. Kieruje wiec samochodem, rakietg, delfinami, rzekg — sitg woli. Polecenia, ktére w innych
sytuacjach faczg sie z ruchem rak, sg odbierane bezposrednio na poziomie decyzji mézgu.

Przyjazna forma treningdéw, pod postacig lubianych gier komputerowych, sprawia, ze zajecia sg dla
dzieci przyjemnoscia i zabawa.

Co na poczatek? - podstawa kwalifikacji na zajecia

Uczen chcacy wzigé udziat w zajeciach powinien mie¢ wykonane badanie EEG wraz
z oceng neurologa dzieciecego, ktory musi wydaé zaswiadczenie, ze wynik badania (obraz fal
maozgowych) jest prawidtowy. Badanie EEG oraz konsultacja neurologiczna sg niezbedne, stanowig
warunek bezpieczenstwa stosowania metody!

Przeciwwskazania:

e nieprawidtowosci w zapisie EEG ze szczegdlnym uwzglednieniem fotowrazliwosci;
e padaczka;

e myslii préby samobdjcze;

e zaburzenia maniakalno — depresyjne i objawy wytwércze;

e stany po ciezkich urazach czaszkowych.

Kto prowadzi?
Treningi prowadzg Trenerzy EEG Biofeedback I i Il Stopnia.

W razie pytan i watpliwosci zwigzanych z ofertg zapraszamy do kontaktu:

Publiczna Szkota Podstawowa im. Stefana Zeromskiego w Wierzbicy
ul. Zeromskiego 62, 26-680 Wierzbica
tel. 48/618-20-28; 606 480 344
e-mail: psp56@op.pl



