Wspolna sprawa czyli o roli rodzicow
w edukacji dziecka

Wrzesien to szczegdlny czas dla dzieci i ich rodzicow. Pierwszy lub kolejny rok
nauki szkolnej. Pierwszy z dziesieciu miesiecy nowych wyzwan.

Czasem nie jest tatwo. Czasem obawy o dziecko, wiasne (niezbyt mite)
wspomnienia z czasow szkolnych, poglad na temat funkcjonowania szkét lub
negatywne opinie na temat nauczycieli powodujg, ze zamiast do wspdtpracy
szykujemy siebie (i dziecko) do walki. Zeby temu zapobiec warto juz dzisiaj
poczyni¢ przemyslenia w kilku obszarach.

Nastawienie

Zeby nie wywotywaé, nie podtrzymywac oraz nie podsyca¢ nerwowej atmosfery
warto pamieta¢ o tym, ze rodzice i nauczyciele grajg do jednej bramki,
a W procesie nabywania nowej wiedzy i umiejetnosci przez dzieci stanowig
sprzymierzencow. tadnie brzmi i jest prawdg niezaleznie jakie mamy zdanie
o systemie edukac;ji.

Mam nadzieje, ze WSZYSCY juz wiedza, ze dzieci szkotg NIE WOLNO STRASZYC!
Badania naukowe jasno pokazuja, ze strach uniemozliwia efektywne uczenie sie
i blokuje naturalng dzieciecg ciekawosé.

Trzeba tez pamietac, ze nawet jesli rodzic ma okreslone (szczegdlnie niezbyt
pochlebne) zdanie na temat nauczyciela, ktdry bedzie uczyt jego dziecko, to jest
to wytacznie zdanie rodzica. Warto pozwoli¢ dziecku by wyrobito sobie wtasne
(by¢ moze dla niego bedzie to dobra relacja). Dziecko nie powinno by¢
uprzedzone do nikogo, kto ma mu pomagaé w zdobywaniu wiedzy
i umiejetnosci. To utrudnia uczenie sie (sprzyja koncentracji na obawach
zamiast na tym czego dotyczy lekcja).

A wiec...

Wypowiadaj sie dobrze na temat szkoty i nauczycieli. Dziecko chtonie opinie
rodzicow i czesto przyjmuje za wtasne. Niezaleznie jakie masz zdanie na temat
szkoty dziecko i tak bedzie musiato do niej uczeszcza¢. Z pozytywnym
nastawieniem bedzie mu fatwie;j.

Jesli w pracy nauczyciela widzisz co$ co Ci sie nie podoba wyjasnij to z nim.
Sprébuj zrozumieé intencje, wez pod uwage specyfike zespotu klasowego,



opowiedz o tym co Cie niepokoi i bgdZz otwarty na poszukiwanie rozwigzan.
Nauczyciel nie jest nieomylny, ale ma dobre intencje.

Wspotpraca
Nauczyciele potrzebuja rodzicow.

Jako Zrédfa pierwszych informacji o dziecku, gdy zaczynajg z nim prace oraz
jako zrodta informacji zwrotnej np. jakie metody przekazywania
i sprawdzania wiedzy dziatajg na korzysc dziecka, a co sprawia mu trudnosc¢.

Potrzebujg sprzymierzencow w utrwalaniu wiadomosci i realizacji niektdrych
zadan, czy prac domowych. Zainteresowanie rodzica tym, co dziecko robi
w szkole (albo w zwigzku z nig w domu) sprawia, ze ono czuje sie wazne, wie, ze
moze liczy¢ na pomoc, a takze uczy sie, ze zdobywanie wiedzy jest cenne, takze
dla mamy i taty.

Czasem jest tez tak, ze to co dziecko ma do wykonania w domu przerasta jego
mozliwosci (ze wzgledu na pewne trudnosci w uczeniu sie, tempo pracy,
wydolnos¢ fizyczng, stan zdrowia, czy organizacje zycia rodzinnego), tutaj tez
sprawdzi sie informacyjna rola rodzica, ktory powinien porozmawia¢ o tym
z nauczycielem.

Nasladowanie

Dziecko bierze przyktad z rodzicéw. Nawet jesli aktualnie wydaje sie, ze
zaprzecza wszystkiemu co méwig mama i tata, to i tak bacznie obserwuje
i chtonie sposdb patrzenia na swiat, hierarchie wartosci i styl zycia. To z domu
rodzinnego dziecko powinno wynies¢ przekonanie, ze sSwiat jest ciekawy,
a poznawanie go fascynujgce. To rodzic modeluje pierwsze wybory: ksigzka czy
tablet, wycieczka do lasu czy seans przed telewizorem.

Czas ekranowy

Wczesne obcowanie z multimediami to znak czaséw. Zdarza sie, ze dziecko
potrafi przesuwac paluszkiem po ekranie zanim jeszcze nauczy sie korzystac
z nocnika. Z jednej strony postepujgca cyfryzacja niesie ze sobg wiele korzysci,
z drugiej jednak strony wptywa niekorzystnie na rozwdj i funkcjonowanie
uktadu nerwowego dzieci i mtodziezy, zmieniajgc ich podstawowg aktywnos¢
i ograniczajgc ilos¢ kontaktow miedzyludzkich w okresie wrazliwym dla
ksztattowania sie kluczowych umiejetnosci emocjonalnych i spotecznych.



Przytaczajagc jedynie wybrane badania z obszaru neurodydaktyki nalezy
nadmienié, ze:

Czas jaki dzieci w wieku przedszkolnym spedzajg przed ekranem pozwala
prognozowaé prawdopodobienstwo wystgpienia dysleksji i dysgrafii u uczniéw
kl. lll szkoty podstawowej (im dtuiszy czas tym wieksze ryzyko). Dzieci
spedzajgce przed telewizorem duzo czasu stabiej czytajg i uczg sie wolniej
= kontakt z multimediami stymuluje rozwdj okreslonych sieci neuronalnych, ale
ostabia inne poprzez ograniczenie interakcji spotecznych, aktywnosci ruchowej
i zabaw manipulacyjnych.

U dzieci czesto ogladajgcych telewizje emocjonalne pobudzenie przypada na
godziny wieczorne, za to podczas pobytu w szkole przybiera wartosci
charakterystyczne dla stanu drzemki = dziecko podczas pobytu w szkole nie
dysponuje stanem pobudzenia na poziomie niezbednym do aktywnego uczenia
sie, jego stan mozna okresli¢ jako emocjonalne zobojetnienie. Stqd tez tak
czeste uskarzanie sie przez dzieci, ze szkota jest nudna. Fakt, czasem bywa, ale
w konkurencji z multimediami naprawde trudno wygracé. W tym miejscu warto
rowniez wspomniec, Zze czas spedzony wieczorami przed ekranem utrudnia
dzieciom zasypianie i zaburza rytm snu, przez co dzieci w szkole bywajq
zmeczone i niewyspane mimo, iz spedzajq w tozku "przepisowq" liczbe godzin.

Osoby, ktore wiele godzin spedzajg w cyberprzestrzeni zaczynajg unikaé
kontaktu wzrokowego oraz relacji z ludzmi (podobnie jak osoby autystyczne)
-> trzeba wiedzied, ze za rozwdj umiejetnosci spotecznych odpowiadajq neurony
lustrzane, ktore ksztattujq sie jedynie kiedy cztowiek spotyka sie z cztowiekiem.

O tym, czy korzystanie z multimediéw bedzie dla dziecka korzystne decyduje
kryterium czasu. Ryzyko rosnie z kazdg kolejng godzing dziennie spedzong
przed ekranem. Nie bez znaczenia jest takze to, co dziecko oglada lub w co gra.
Pamietajmy, ze dziecko powinno mie¢ kontakt jedynie z takimi tresciami, ktore
jest w stanie przetworzyé i zrozumiec.

Na podstawie: "Neurodydaktyka" Marzena Zyliriska

Uzbrojeni w takg wiedze mozemy chronic dzieci przed negatywnym wptywem
multimedidw dbajgc o to by spedzaty przed ekranem mozliwie mato czasu,
miaty czas na ruch na Swiezym powietrzu, spotkania z kolegami i zajecia
dodatkowe, a wsrdd nich te najwazniejsze - godzina spedzona z mama, godzina



z tatg, raz w tygodniu, ale za to na wytgcznosé (zalecam juz dzis wpisaé sobie
w grafik).

Organizacja

Nowy rok szkolny to dla dziecka wielka zmiana. Nowa organizacja dnia, inne
priorytety, wiecej obowigzkdw, mniej czasu na swobodng aktywnosé. Mtody
cztowiek w tym czasie moze potrzebowac nieco wiecej uwagi. Warto zadbac
o to, by organizacja dnia odpowiadata potrzebom dziecka, zatroszczyé sie
o odpowiednig diete, w tym wartosciowy positek do szkoty (odpowiednia dieta
to nie tylko dawka energii, ale takze zrédto substancji odzywczych niezbednych
do syntezy neuroprzekaznikéw, a wiec do uczenia sie).

Dbajagc o prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego powinniSmy
pamietaé, by w diecie dziecka znalazty sie: pieczywo petnoziarniste, kasze,
kietki, brokuty, orzechy i pestki, chude mieso, ryby, produkty mleczne, sSwieze
warzywa i owoce banany, czerwona fasola, jagody, zurawina, sliwki, truskawki,
oliwa z oliwek, sezam, migdaty, stonecznik,. Nalezy unika¢ podawania stodyczy,
stodzonych napojow, zywnosci przetworzonej (,,Smieciowego jedzenia”).

Wazna jest takze odpowiednia ilos¢ snu. Wypoczete dziecko nie tylko lepiej sie
koncentruje, ale ma takze zdecydowanie lepszy nastrdj. Warto pamietac, ze na
jakos¢ snu dziecka wptywa nie tylko jego aktywnos¢ wieczorem (unikanie
siedzenia przed ekranem), ale takze aktywnosc fizyczna, czas spedzony na
Swiezym powietrzu oraz dieta.

W pierwszych dniach roku szkolnego dziecko moze potrzebowac wsparcia by
przywykngé¢ do nowej rutyny, warto mu pomaéc sprawdzajac chociazby, czy wie,
co powinno spakowaé do plecaka, jakie lekcje ma nastepnego dnia, oraz dbajac
by od samego poczatku zdobyta wiedza byta utrwalana systematycznie (nic tak
nie zniecheca, jak zalegtosci po pierwszym miesigcu nauki).

Trudnosci

Jesli Twoje dziecko niechetnie chodzi do szkoty, nie lubi sie uczyé¢ lub zaniedbuje
szkolne obowigzki poszukaj przyczyny, a nie winnego. Obserwuj, pytaj,
sprawdzaj. Nie przywigzuj sie do pierwszego pomystu i nie zaktadaj najgorszych
scenariuszy. Po postu badz zainteresowany i szukaj rozwigzan, a nie wymodwek.
Te ostatnie sprzyjajg unikaniu problemu, a unikanie narastaniu trudnosci. Nie
warto.



W naszej szkole wsparcia w sytuacji wystgpienia trudnosci dydaktycznych
i wychowawczych udzielaja:

e Wychowawcy klas — stanowig podstawowe Zrédto informacji o dziecku
oraz jego sytuacji w szkole, w razie potrzeby pokierujg do innych oséb
mogacych udzieli¢ wsparcia.

e Pedagodzy szkolni — udzielajg wsparcia w sytuacji doswiadczania przez
dziecko problemdéw w nauce, ale takze w innych sprawach zwigzanych
z edukacjg (trudnosci w relacjach réowiesniczych, zachowania trudne,
problemy wychowawcze)

W naszej szkole role tg petnig: Anna Rdézycka, Edyta Sodel, Elzbieta
Gawlik

e Psycholog szkolny — wspiera dzieci w prawidtowym rozwoju we
wszystkich sferach, pomaga w nabywaniu kompetencji emocjonalnych
i spotecznych oraz pokonywaniu biezgcych trudnosci rozwojowych,
wspiera rodzicow w rozwijaniu ich kompetencji wychowawczych.

W naszej szkole t3 role petni: Aleksandra Swidzikowska

e Logopedzi - wspierajg uczniow w pokonywaniu trudnosci
komunikacyjnych:  korygowanie = wad  wymowy, usprawnianie
komunikacji, wspieranie nabywania umiejetnosci czytania i pisania.

W naszej szkole t3g role petnig: Dorota Kamienik, Iwona Kaminska, Marta
Styk

Jesli potrzebujesz informacji lub wsparcia w procesie edukacji
i wychowania Twojego dziecka:
1. Wybierz osobe, ktéra Twoim zdaniem moze by¢ najbardziej
pomocna.
2. Sprawdz kiedy dysponuje czasem dla rodzicow (zaktadka
‘Konsultacje nauczycieli’ na stronie szkoty).
3. Skorzystaj z mozliwosci spotkania.

Zapraszamy do wspotpracy!



