Ten materiat stanowi propozydkrajowego Konsultanta ds. Epidemiologii.
Nie jest on dokumentem obayzujacym prawnie.

Nowa grypa A(H1N1)
Propozycja zaleca dla szkot

Ogtoszenie przez WHO fazy pandemicznej nowej gri1N1) uzasadnia
wzmazong ostraenosé i przygotowanie srodkéw zapobiegawczych maych na celu
zmniejszenie szybkoi szerzenia gi zakaen w spoteczéstwie. Pracodawcy i pracownicy
mog W tym odegré istotm role.

Objawy nowej grypy A(H1N1)spodobne jak grypy sezonowey:

* goraczka
* kaszel
* bdl gardta

» Kkatar z ptyng wydzieling lub zatkanym nosem
* béble mesniowe i stawowe

e bdl glowy

» dreszcze

W okoto 25-30% przypadkow nowej grypy mowyskpowa wymioty i biegunka.
Podobnie jak w grypie sezonowej¢é& zachorowa przebiega eizko, a nawet mie
zakaczy sig $miercia.

Szerzenie si nowej grypy, podobnie jak grypy sezonowej, odbysia przez
zakaenia drog powietrzry i kropelkows. Mozliwe jest te przenoszenie sizakaenia przez
dotykanie przedmiotow zanieczyszczonydima lub wydzielim drég oddechowych osoby
chorej i nasfpnie dotykanigluzowki osoby zdrowe.

Szkota jest miejscem gdzie kontaktyenlry uczniami g bardzo bliskie i gdzie
choroby szerzre s¢ drogy powietrzrm moga przenost sie szczegoOlnie tatwo. Zakeani
uczniowie mog tez stanowt zrodto zakaenia dla swych rodzin oraz innych cztonkéw
spoteczastwa.

Skuteczné¢ zapobiegania szerzeniw; giakaen wirusem nowej grypy wod uczniow
szkot zaley w duzym stopniu od harmonijnej wspotpracy z lokalnspekcy sanitarm oraz z
rodzicami. Naturalnym koordynatorem tych dziatpowinny by dyrekcje szkoét oraz
terytorialnie wiaciwe Kuratoria.

Przygotowania do dziata profilaktycznych, w tym zaopatrzenie szkét éwodki
czystdci oraz przeprowadzenie instruktadla rodzicow i uczniéw powinno bywykonane
niezwtocznie. Natomiast dzialania o charakterze iagtnacyjnym powinny by
podejmowane adekwatnie do sytuacji w okresie sp@z&; zakaen wirusem nowej grypy
A(H1N1), przez uprawnione do tego organa.

Zarzadzeniem o daleko itych konsekwencjach jest decyzja o zamykaniu supko6t
okresie epidemii. Porozumienie w sprawie procedamykania szkot, uzgodnie
poprzedzajcych decyz, zakresu powiadomie o decyzji oraz dziafa zwiazanych z
organizacji opieki nad dziémi w okresie zamkrcia szkoty, jak réwniz procedury
dotyczace ponownego jej otwarcia powinny dyustalone jak najszybciej ruzy
odpowiednimi terytorialnie Kuratoriami oraz jedrikesini Pastwowej Inspekcji Sanitarnej.
Procedury te mag by¢ uzgadniane na szczeblu lokalnym lub ministerialnyaie



kompetencje odpowiednich jednostek administracyynyzakres obowizujacych uzgodnig
nie powinny budz zadnych wtpliwosci w momencie konieczioi podejmowania decyzji.

Korzyci i problemy zwjzane z zamykaniem szkot

Decyzja 0 zamkrriu szkot z powodu epidemii jest podejmowana ze lydig na
zagraenie szerzeniemgsizakaen na terenie szkoty. W przeszép sygnatem do jej poggia
byta zwykle wysoka absencja chorobowa w szkoleswbadczenia innych krajow zawieraj
zarowno przyklady korzystnego wpltywu zamdeia szkot na spowolnienie szerzenia si
grypy jak i braku korzystnych efektow. Riéca w skuteczniwi zamknécia szkoty zaley
najprawdopodobniej od szybd®m podgcia decyzji i diugéci okresu na jaki szkoty bywaj
zamkngte oraz od mdiwosci zapewnienia indywidualnej opieki dzieciom, tdkyaapobiec
grupowaniu sj ich poza szkat

Oczekiwanie z decyzjzamkngcia szkoly na wysak abseng] sprawia,ze wielu
zdrowych ucznidw mze w momencie zamkegia szkoty by w okresie wytgania i w
stosunku do nich zamkgtie szkoty nie przyniesie spodziewanych rezultatow.

Decyzg 0 zamkngciu szkoly naley zawsze starannie rozwg uwzgkdniajc jej
mozliwe niekorzystne nagpstwa. Dyrekcja szkoty powinna wiedzjeco st dzieje z
uczniami w czasie, gdy szkota jest zangkani Jeeli gromadz sic w domach, na podworkach
lub placach zabaw, zamkwie szkoly nie zapobiegnie szerzenig gakaen. Zamkngcie
szkoét stanowi te wielkie obchzenie dla rodzicow, ktdrzy muszorganizowa opieke nad
dzie¢tmi w taki sposdb, aby jak najmniej w okresie epiddmntaktowaty s¢ z rowigsnikami.
Dlatego decyzja o zamkgtiu szkoty powinna by zawsze powanie rozwaona i nigdy nie
podejmowana pochopnie.

Moze sk tez zdarzy, ze zamkngcie szkoty zostanie wymuszone abseratjorobovw
personelu. A pamta¢ nalezy, ze w czasie pandemii grypy, ani chory ugzani nauczyciel,
czy wazny nie mae przychodai do szkoty. | od tej zasady nie powinnatlydstpstw.

Co powinien zroldi personel szkoty dla ochrony uczniéw i pracownikow?

e Zorganizowa i przeprowadz szkolenie lub seti szkolén z zakresie zapobiegania
szerzeniu si zakaen wirusem nowej grypy A(H1N1) dla uczniéw oraz dialzicow.

* W okresie przygotowawczym konieczne jest sprawdz&anatéw dcznaci szkoty z
rodzicami i maliwosci szybkiego ich powiadamiania.

» Prowadz¢ aktywrs polityke zapobiegania zakaniom przez dostarczanie materiatdw
informacyjnych na temat zachowania w szkole, myci#, higieny kaszlu i
czyszczenia nosa oraz proma@waw szkole zachowania zmniejszeg
prawdopodobigstwo zakaenia.

e Zacheca® do szczepie przeciw grypie sezonowej oraz nowej grypie A(H1N1)
Wskazane mge by uzgodnione z lekarzem zorganizowanie akcji szesheplila
uczniéw. Sfinansowanie takiej akcji przez lokalayrerzad bytoby bardzo pmdane.

* W razie wysipienia objawéw grypowych wymagad rodzicow zgtoszenia dziecka
do lekarza i do tego czasu pozostania w domu, azyppdku stwierdzenia takich
objawow u ucznia w szkole natychmiast uénié go w pomieszczeniu odosobnionym
i jesli sa to objawy o niewielkim nasileniu powiadoéinrodzicow o konieczrii
odebrania ucznia ze szkoly, a w przypadkezladego zachorowania odestaicznia
transportem sanitarnym do szpitala zadego lub innego, wyznaczonego do leczenia
grypy, uzgadniajc to z rodzicami/opiekunami dziecka.

o Zapewn¢ miejsca do myciaak lub ich dezynfekcji odpowiednimi preparatami
alkoholowymi £60%) i zapewri wyposaenie tych miejsc w odpowiedniodki i
materiaty.



e Zapewnt higiere miejsc przebywania uczniéw i codziendgeranie powierzchni,
ktére mog by¢ zanieczyszczone wydzielinami i ktorych modotyka uczniowie.
Znaczn, czes¢ tych zbiegdbw higienicznych magwykonywa sami, odpowiednio
poinstruowani, uczniowie. Czas zakasci wydzielin poza organizmem cziowieka
wynosi 2-8 godzin.

* W uzasadnionych przypadkach, po konsultacji z lsarlub epidemiologiem, zaléci
noszenie maseczek ochronnych na nos i usta nageszoty i w drodze do niej.

Co mae zrobé uczei i jego rodzice, aby zredukowarawdopodobigstwo szerzenia i
zakaen w szkole?

* Pozostda w domu w razie choroby. deli objawy odpowiadaj wymienionym
wyzej objawom grypy, nale pozostda w domu 7 dni od wysgpienia objawow lub
1 dzien po usgpieniu objawow, jeeli objawy trwaj 7 dni lub dhuej.

e W czasie kaszlu lub czyszczenia nosa zakéywes i usta chusteczk
jednorazow, ktora po jednorazowym ayciu naley wyrzuck, a kce umy
starannie woglz mydtem.

* W rozmowie uniké bliskich kontaktéw twarg w twarz. W tym szczegolnym
przypadku uzasadnione jest rozmawianie z gtodwrocor od rozmowcy.

* Unika¢ dotykania palcami ust, nosa i powiek oczu.

» Poza szkat unikaé przebywania w pomieszczeniach z kilkoma osobantazaa
szczegOlnie masowych zgromadZeportéw kontaktowych.

* Przestrzegazasad higienicznych wynikgjych z instrukcji uzyskanych w szkole
rowniez w domu i we wszystkich sytuacjach pozaszkolnych.

Poskpowanie z uczniami nargaonymi w szkole na kontakt z potwierdzonym
przypadkiem nowej grypy A(H1N1)

Jak posgpowa’ w przypadku, gdy do szkoty przyjdzie dczeobjawami grypy, fli nowa
grypa szerzy giw miejscowsci, gdzie znajduje giszkota?
» O sytuacji naley niezwtocznie powiadonirodzicOw chorego ucznia
* Nalezy ucznia umiécic w pomieszczeniu, gdzie nie przebywapni ludzie. W
przypadku objawéw o niewielkim nasileniu powiadérmodzicow o konieczriwi
odebrania ucznia ze szkoly, a w przypadkezldego zachorowania odestaicznia
transportem sanitarnym do szpitala zalego lub innego, wyznaczonego do leczenia
grypy, w porozumieniu z rodzicami/opiekunami dzigck
e Jsli uczea z objawami grypy ma powod weja do pomieszczenia z innymi lkrdi,
winien zakrg nos i usta chusteczkednorazow lub ptatkiem ligniny, albo, jeeli jest
taka maliwos¢, zatary¢ maseczk ochronm na nos i usta.

Co naley zrobt dla uczniow, ktorzy mieli kontakt ze ogplu ktérej potwierdzono, lub
podejrzewano zakanie wirusem nowej grypy A(H1N1)?
* Nalezy poinformowa rodzicow o tym kontakcie i nitiwosci zakaenia.
e Zaleck im codzienne pomiary temperatury i obserwacgy nie wysipuja u ucznia
objawy grypy w cigu 7 dni od kontaktu
e Zaleck im nie posytanie ucznia do szkotly i zgtoszenige &b lekarza w przypadku
wystapienia objawdéw grypowych wagu 7 dni od kontaktu
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